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Dokazi koji osnaZuju!

Pitanje: Sta je dula?

Odgovor: Porodajna dula je saputnik koji Zzenama i
partnerima pruza stalnu podrsku tokom radanja i poroda.

Pitanje: Kaho izgleda podrSha dule?

Odgovor: Fizicka podrska dule uklju¢uje masazu, upotrebu
pritiska i umirujuceg dodira. Dule stvaraju mirno okruzenje,
pomazu u terapiji vodom i pomazu vam da se okrijepite
kockicama leda, hranom i piéem.

Emocionalna podrska dule pomaze ljudima da doZive
osjecaj ponosa i osnazenosti nakon poroda. Primjeri
emocionalne podrske ukljucuju ohrabrenje i pohvale,
pomazu vam da pozitivno sagledate svoju situaciju, prave
vam drustvo, pokazuju da se brinu za vas i pomazu vam da
sagledate situaciju nakon porodaja.

Dule vam takoder mogu pruziti informacije tokom
trudnoce i poroda. Na primjer, oni mogu voditi vas i vaseg
partnera kroz porod i sugerisati tehnike poput disanja,
opustanja, pokreta i promjene polozaja. Dule vam pomazu
pronaci informacije utemeljene na dokazima o vasim
moguénostima i mogu vam pomodi u objadnjavanju
medicinskih postupaka.

Sto se ti¢e zagovaranja, veéina dula neée govoriti u vase
ime. Medutim, dule bi vas trebale podrzavati u vasem
pravu da donosite odluke o svom tijelu i bebi. Koristit ¢e
i tehnike zagovaranja, poput ohrabrivanja da postavljate
pitanja i govorite ono Sto Zelite. Dule takoder mogu
poboljsati komunikaciju izmedu roditelja i zdravstvenih
radnika.

Pitanje: Koji su doRazi o dulama?

Odgovor: Bilo je 26 randomiziranih ispitivanja koja su
testirala u¢inke kontinuirane podrske na porodu na

vise od 15.000 poroda. Sve u svemu, Zene koje dobivaju
stalnu podrsku imaju vecu vjerojatnoéu za normalan
vaginalan porodaj i manje vjerojatnoce da ¢e dobiti lijekove
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protiv bolova, negativne osjecaje oko porodaja i carskog
reza. Osim toga, njihov je porod kradéi i postoje manje
vjerovatnoéa za porodajne komplikacije za njihovu bebu. U
tim su se istrazivanjima najbolji rezultati dogodili kada je
kontinuiranu podrsku pruzala obuc¢ena dula - neko ko nije
¢lan osoblja u bolnici i nije iz drustvenog kruga roditelja.

Pitanje: Kako dule mogu raditi sa partnerima?

Odgovor: U idealnom sluéaju, dule i roditeljski partner

(tj. supruznik, partner, ¢lan porodice) rade zajedno kako

bi poboljsali porod majke. Studije su pokazale da su
najpozitivnija porodajna iskustva oceva / partnera ona

u kojima imaju stalnu podrsku dule ili babice. U jednom
vaznom randomiziranom ispitivanju dodavanje dule
partneru porodilje smanjilo je stope carskog reza sa 25% na
13%. Te su razlike bile jos odiglednije kod indukcije poroda.
Kada je porod induciran, stopa carskog reza iznosila je 59%
samo kod prisustva partnera, a 13% kada su partneri radili
zajedno sa dulom.

Pitanje: Sta je zakljuéak?

Odgovor: Od svih naéina na koji bi se rezultati poroda
mogli poboljSati, kontinuirana potpora porodu ¢ini se kao
jedna od najvaznijih i osnovnih potreba kod poradanja kod
ljudi. IstraZivanje je pokazalo da je podrska porodu od dule
istovremeno i bez rizika i vrlo u¢inkovita.

Izjava o ogranic¢enju odgovornosti i autorska prava:

Ove informacije ne zamjenjuju odnos medicinski radnik
- pacijent i ne smiju se koristiti kao li¢ni medicinski
savjet. Bilo kakve informacije ne smiju se sprovoditi

bez profesionalnog misljenja medicinskog radnika koji
pruza zdravstvene usluge. © 2017. Sva prava pridrzana.
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znak. Dopustenje za reproduciranje ovog izlaganja u
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Dulu treba posmatrati Rao vrijednog, na dokazima zasnovanog,
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